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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงคของการศึกษา ๓ ประการ คือ  ๑) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรม

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพื่อศึกษาการบรรลุซาโตริในพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน  และ 

๓) เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

พระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน  ผลการวิจัยพบวา       

 นิกายทั้งสองน้ันถึงแมจะเกิดข้ึนมาเปนตางนิกาย แตดูเหมือนนิกายทั้งสองจะมีหลายอยาง

ที่เหมือน คือ มีคัมภีรหลักอันบรรจุคําสอนอันเปนหัวใจหลักของนิกายของตน  เถรวาทมีพระไตรปฎก  

เซ็นมีลังกาวตารสูตร มีหลักธรรมและวิธีการในการนําผูปฏิบัติใหบรรลุธรรมที่ชัดเจน เถรวาทมีโพธิปก 

ขิยธรรม สวนนิกายเซ็นมีหลักปฏิบัติเซ็นทั้งสองนิกายเปนไปในลักษณะเคารพในคําสอนของอาจารยมี

อาจารยเปนผูคอยดูแลใหคําแนะนําในการปฏิบัติ ในดานหลักการปฏิบัติ นิกายเซ็นคอนขางจะคลาย 

กันกับเถรวาทที่มุงเนนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรมในชาติปจจุบัน ซึ่งถือวาแตกตางจากพุทธ

ศาสนามหายานโดยทั่วไปที่เนนโพธิสัตวบารมีธรรมเปนหลัก   

 ดานการบรรลุธรรม นิกายเซ็นจะเปนไปในลักษณะบรรลุแบบฉับพลันซึ่งเปนเอกลักษณ

ของการบรรลุธรรมแบบเซ็นที่เรียกวา ซาโตริ แตเถรวาทเปนการบรรลุแบบเปนไปตามลําดับและมีช่ือ

เรียกตามลําดับข้ัน เชนการบรรลุโสดาบันจนถึงบรรลุพระอรหันต ทั้งน้ีถึงจะเห็นเปนความแตกตางกัน 

แตยังมีขอที่เหมือนกันอยูซึ่งผูวิจัยเห็นวา  การบรรลุธรรมของทั้งสองนิกายเปนผลมาจากการสั่งสมภูมิ

ปญญาจนกระทั่งมากพอที่จะกําจัดอวิชชาไดจนบรรลุธรรมในที่สุด ในขอน้ีในนิกายเถรวาทผูปฏิบัติ

คอย ๆ บรรลุธรรมไปตามลําดับ ในขณะบรรลุธรรมน้ันกิเลสถูกกําจัดจากหยาบไปหาละเอียด  ปญญา
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คอย ๆ ถูกสั่งสมข้ึน จนถึงข้ันเต็มเปยมที่เรียกวาญาณซึ่งเปนญาณที่สามารถขจัดกิเลสออกจนหมด 

ญาณน้ีเรียกวาอาสวักขยะญาณ ผูปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 

 สวนการบรรลุแบบเซ็น ผูปฏิบัติอยูในสํานักอาจารยฝกปฏิบัติตามแบบเซ็น ในขณะปฏิบัติ 

ปญญาของผูน้ันจะถูกสั่งสมไปเรื่อยๆเหมือนการเปาลูกโปรง  จนในที่สุดถึงขีดสุดของการสั่งสมปญญา  

ปญญาที่มีพลังมากจะสามารถทําลายอวิชชาลงไดแตในลักษณะของเซ็นน้ีจะเปนไปในลักษณะการโพลง

หรือสวางวาบของความรูแจง  ซึ่งเกิดข้ึนเมื่อผูปฏิบัติประสพเหตุการณบางอยางเขามากระทบ  จนเกิด

การรูแจงข้ึนในขณะน้ันซึ่งเรียกวาการบรรลุซาโตร ิในสวนภาวะทางปญญาและภาวะทางจิตของผูบรรลุ

ธรรมของทั้งสองนิกาย ซึ่งผูวิจัยเห็นวาไมตางกันเพราะจิตของผูหมดกิเลสยอมเปนจิตที่บริสุทธ์ิถึง

พรอมดวยปญญา และความกรุณาเห็นใจผูอื่นเปนไปพรอมเพื่อทําประโยชนแกสังคมโดยสวนรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 ค

Thesis  Title  :  A Comparative  Study  of  Enlightenment  in  Theravada     

        Buddhism  And  Satori  of  Zen  in  Mahavan   Buddhism 

Student’s Name :  Phramaha Deerut  Autayaputto (Supun) 

Department :  Master of   Arts (Buddhist   Studies) 

Advisor :  Phrachrusangvarapirak  B.A., M.A., Ph.D.    

  Assist. Prof. Dr.Suraprong  Kongsat  B.A., M.A., Ph.D. 

Academic Year :  14  March  2014 

ABSTRACT 

  
 This thesis consisted of three objectives, They were to (1) study the 

enlightenment of Theravada Buddhism (2) study the enlightenment of Satori of in 

Mahayana Buddhism Zen and (3) compare the similarity and difference about the 

enlightenment of Theravada Buddhism and Zen Mahayana Buddhism.  

 The results are following: 

 The enlightenment of Theravada Buddhism is found that the enlightenment 

refers to seeing through everything with wisdom. According to Buddhism words, it is 

called spiritual eyes. It is knowledge that whatever happening will always die. There are 

four processes of enlightenment: stream-enterer, one who is a once-returner, one who is 

a non-returner, and one who is an Arahant. 

  The enlightenment of Satori in Zen of Mahayana Buddhism is found that 

Zen a sharp enlightenment which is called “Zatori”. Those who practice in the office 

of teachers will follow the practice of Zen. While practicing, the intelligence of 

performer will be accumulated as blowing the balloon. At the highest point of 

intelligence accumulation, the intelligence with power will be able to destroy 

ignorance leading to the enlightenment which is called Zatori. 

 There are both the similarity and difference about the enlightenment of 

Theravada Buddhism and The enlightenment of Satori in Zen of Mahayana Buddhism 

as follows: The similarity of both sects is that the main scripture contains the 

doctrine which is the heart of each sect., for example, Theravada Buddhism has 

Tripitaka.Zen has Longkavatalsutta with clear procedure for performer to achieve the 
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enlightenment. Theravada has Bhothipakkahiyatham, but Zen has Zen practice. Both 

sects respect their teachers’ instruction. In practice, Zen is similar to Theravadah’s 

beliefs which focuses on the enlightenment in this life. While Mahayana Buddhism 

focuses on Bhothisatta. 

  About the enlightenment, Zen will have a sudden enlightenment which is 

called Zatori. But, Theravada focuses on a step of enlightenment which is a 

difference from both sects. However, the researcher sees one point that the 

enlightenment from both sect is from accumulating the wisdom leading to the get 

rid of ignorance. According to the researcher, there is no difference between two 

sects about wisdom and mind state because the mind of those who are away from 

desire is pure with wisdom, kindness, and mercy for the benefits of the society as a 

whole. 
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 วิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับการชวยเหลืออยางมีความเมตตาจาก

บุคคลหลายทานที่ใหคําปรึกษาแนะแนวทางในการเขียนวิทยานิพนธใหกําลังใจและอุปถัมภดวยดี 

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระธรรมวรนายก เจาคณะจังหวัดนครราชสีมา  

ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระสุธีวรญาณ ผศ,ดร. รองอธิการบดี มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา  

ขอกราบขอบพระคุณพระครูสังวราภิรักษ,ดร. อาจารยที่ปรึกษา และที่สําคัญคือ ผูชวย

ศาสตราจารย  ดร. สุรพงษ  คงสัตย อาจารยที่ปรึกษารวมที่ไดเมตตาตรวจสอบ แกไขชวยแนะนําใน

การเขียนวิทยานิพนธเลมน้ีจนสําเร็จสมบูรณ  

และขอขอบคุณพระเถรานุเถระทุกทานตลอดจนเพื่อนสหธรรมิกทุกรูปและทุกทานที่ให

กําลังใจตลอดจนมีสวนในการทําวิทยานิพนธเลมน้ี  ดวยอาศัยความกรุณาความชวยเหลือจากผูมีอุป

การคุณหลายทาน  ทั้งคณาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมาที่ไดประสิทธ์ิประสาท

วิทยาการ  และประสบการณความรูดานพระพุทธศาสนาและปรัชญาแกผูวิจัยในโอกาสน้ีดวย 

ขอเจริญพร  ขอบคุณอาจารยที่เปนฆราวาสทุกทานที่ชวยช้ีแนวทางในการทําวิทยานิพนธ   

ตลอดจน  คณะญาติโยมทุกทานที่มีสวนรวมในการใหกําลังใจ กําลังกายตลอดมา   

ดวยเจตนาแหงความดีทั้งปวงคุณคาแหงวิทยานิพนธเลมน้ีขอมอบเปนเครื่องสักการะบูชา

คุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พรอมพระธรรม และสงฆ บิดามารดา ครูอุปชฌายอาจารย   

ตลอดจนผูมีพระคุณทั้งหลายและมอบเปนสวนหน่ึงที่จะชวยจรรโลงพระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคงตลอด

กาลนาน 
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